% GYM VOLONTAIRE DE LION SUR MER : SAISON 2022 - 2023 %

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

GYM TONIQUE
9H30-10H 30
Maud Lemoine

Gymnase

ZUMBA
199H-20H
Helene Loukia
Clos Baron

PILATES
20H-21H
Helene Loukia
Clos Baron

L)

PILATES
9H30-10H 30
Marilyne Vibert
Clos Baron

GYM SENIORS
10H30-11H30
Marilyne Vibert
Clos Baron

BODY ZEN
17H45-18 H 45
Julien Francesconi

Dojo

CARDIO TRAINING
20H15-21H 15
Julien Francesconi

Gymnase

GYM DANCE
9H30-10H 30
Marine Bernard

Gymnase

PILATES
10H30-11H 30
Marine Bernard

Dojo
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274 Nous serons présents au Forum des associations de Lion Sur Mer le 10 septembre 2022
= PRIX FORFAITAIRE POUR L'ENSEMBLE DES COURS : 145 € ( 135 € moins de 18 ans )

Contact : gvlionsurmer@agmail.com
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